M19 3x800 m

Aleksi Kivela, Santtu Heikkinen, Leevi Keronen
YLEISURHEILU Hameen piirinennatys 6.05,79

YLEISURHEILURAUSI 2018



Tahtiseura on

LEMPAAI—AN Olympiakomitean,

RISA lajiliittojen ja

YLEISURHEILU aluejarjestojen uusi

seurojen laatuohjelma, joka

LU'STAA tukee suomalaisen urheilun

TAHT|SE|_|RANA keskeista vahvuutta:
!

seuratoimintaa.

Laatuohjelma auttaa
seuroja kehittamaan sen
itse valitsemia
osa-alueita modernien
tyokalujen ja
toimintatapojen avulla

+ ‘ YLEISURHEILU yhdessé muiden
- laatuseurojen kanssa.

TAHTISEURA




URREILUROULU

n. 300
urheilukoululaista

Yli 30 ohjaajaa




9-15v. SISULISAHILPAILUT

Kesakaudella 2018
urheilukoulussa oli 94

sisulisaikaista (9-15 v.)

lasta ja nuorta | Sisulisaviestit Sisulisimaastoviesti

P9 4x400m 1. LeKi |

Sisulisakilpailu Mitalit Mestaruus L Ll _ 3 L¢K| J

Maastojuoksu 13 5

Ratakavelyt 2 1

Ottelut 12 4

Huipentuma 49 22

Viestit 13 5

Maastoviesti 2 1

Yhteensa 91 35



Yleisurheilukoulun

1 = Erittdin tyytyvdinen

4 = Melko tyytymaton

tyytyvaisyyskysely 2 = Melko tyytyvidinen 5 = Erittdin tyytymitén
kesa 2018 3 = Neutraali

: INVREEN Vihredt | Keltaiset | Oranssit (oo g Tulos
Vastauksia yht. 65 2 - . 5 M iteittain
Ryhmin koko 25 | 20 | 21 | 1,9 | 1,8 | 20 2,0
Harjoitusten ajankohta 1,4 | 1,4 | 1,1 | 1,4 | 15 | 16 1,4
Harjoitusten maara 13 | 1,2 | 16 | 20 | 20 | 23 1,7
Ohjauksen laatu 16 | 15 | 1,6 | 1,6 | 1,4 | 18 1,6
Viihtyvyys 19 | 16 | 1,4 | 1,6 | 1,6 | 1,7 1,6
Yhteisty6 ohjaajien kanssa| 1,8 | 21 | 1,8 | 16 | 13 | 1,7 1,7
Asioista tiedottaminen 13 | 1,4 | 15 | 1,4 | 1,2 | 15 1,4
Kilpailutoiminta 21 | 1,9 | 16 | 1,9 | 21 | 24 2,0
Kilpailuiden sijainti 1,5 1,4 | 1,7 | 1,5 16 | 1,2 1,5
Tulos ryhmittdin 1,6 1,6 | 1,7 : : 1,7




OMAT RILPAILUTAPAHTUMAT

1 Aito Saastopankki-maastojuoksucup
2 Koululiikuntaliiton maastojuoksut
3 Osuuspankin Hippo-kisat

4 Pm-sisulisamaastot

Kauden aikana eri
tehtavissa on ollut
mukana yli 100
vapaaehtoistoimijaa

5 Lempaalan yleisurheilumestaruuskilpailut

6 Pm-sisulisamaastoviesti

Yli 1700 osallistujaa eri lajeissa




SEURAYHTEISTYD

Lajiklinikat
Laji-illat
Kesaliiga
Seurakisat




SAUL SM-hallit
M40 Aku Kallio 60m

M40 Aku Kallio 200m

M40 Aku Kallio pituus

N75 Helmi Hoppu kuula

N75 Helmi Hoppu painonheitto

SM-hallit
M Matias Mustonen korkeus

SM-hallimoniottelut
N17 Jasmin Juujarvi 5-ottelu
T15 Emilia Kilpinen 5-ottelu

Moukarin talvimestaruuskisat
M17 Leevi Lipponen moukari



MAANTIE- JA MAASTOJUORSU

SM-maantiejuoksut
M19 10 km Leevi Keronen
N puolimaraton Klaara Leponiemi

SM-maastot
M45 6 km Marko Luomi
N22 4 km Klaara Leponiemi
M19 6 km Leevi Keronen
N19 4 km Anniina Mahkonen
Venla Ranta
M17 4 km Santtu Heikkinen
N17 4 km Milla Ala-Lahti
Helmi Karjainen
Nea Kytaja
% T15 4 km Nora Kytaja
T15 SM—Joukkuehopea Emma Ranta

Rita Simola, Nora Kytijd, Emma Ranta Rita Simola
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PM-maastot

M19 Leevi Keronen 6 km
PM-kisat

M22 Matias Mustonen korkeus
M19 Leevi Keronen 5000m
Aikuisurheilun PM-kisat
M40 Aku Kallio pituus

M40 Aku Kallio 100m

'R\IHISAT

Kalevan Kisat

Matias Mustonen korkeus
Leevi Keronen 5000m
Klaara Leponiemi 5000m

Nuorten Suomi-Ruotsi maaottelu
M17 Santtu Heikkinen 2000m ej



SM-RATA- JA RENTTALAJIEDUSTAJAT 2018

19- ja 22-vuotiaiden SM-kisat

M?22 korkeus
M19 5000m
M19 1500m
M19 800m
M19 100m
M19 200m
N19 3000m €j

SM-moniottelut
N17 7-ottelu

Nuorten SM-kisat

N17 800m
N17 1500m
N17 100m aj
M16 2000m e]
M16 1500m
M16 moukari

Matias Mustonen
Leevi Keronen
Aleksi Kivela
Aleksi Kivela

Jere Kaakinen
Jere Kaakinen
Venla Ranta

Jasmin Juujarvi

Milla Ala-Lahti
Milla Ala-Lahti
Jasmin Juujarvi
Santtu Heikkinen
Santtu Heikkinen
Leevi Lipponen

N16 keihas
N16 3000m
N16 moukari
P15 korkeus

P15 3-loikka
P15 kuula

P14 seivas

T15 kiekko
T15 seivas
T15 2000m

T14 1500m egj
T14 2000m
T14 kuula
T14 kiekko

Pinja Kianta
Helmi Karjainen
Pinja Kianta
Manu Maenpaa
Leevi Lampén
Manu Maenpaa
Leevi Lampén

Tuomas Narhi

Ella Ala-Lahti
Ella Ala-Lahti
Emma Ranta

Nora Kytaja
Nora Kytaja
Kristiina Laitinen
Kristiina Laitinen



SM-\IIESTIT

N17 3x800m
Helmi Karjainen

Nora Kytaja
Milla Ala-Lahti

T15 4x100m

Kristiina Laitinen, Ella Ala-Lahti,
Emilia Kilpinen, Anni Tiensuu

T15 4x800m

Kristiina Laitinen, Ella Ala-Lahti,
Ella Noora Haapalehto, Emma Ranta
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SEURATOIMINNAN MITTARIT



Hameen piirin sisulisa- ja 2. Valtakunnallinen nuoriso-
nuorisotoimintakilpailu toimintakilpailu 10.

Hameen piirin seuraliiga 3. Kalevan Malja -pisteet 16.

Valtakunnallinen 26.

seuraliiga
(entinen seuraluokittelu)




OKOR K X X
( MATIAS MUSTONEN )

M22 korkeus

Valmentaja Pekka Koskinen

Kalevan kisat M  SM-pronssia
PM-kisat PM-kulta
SM-kisat SM-kulta
SM-hallit SM-hopea



1. 8. 8. 8. 0.9 ¢
S ("RLARA LEPONIEMI )

N22

Kalevan kisat N 14.
5000m

SM-maantiejuoksu N SM-hopea
puolimaraton

SM-maastot SM-pronssi
4 km
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Valmentaja Veli-Matti Ranta :
Kalevan kisat 10. 5000m
PM-kisat ja 6. 5000m
nelimaaottelu
PM-maastot 17. 6 km
SM-maantie- SM-kulta 10 km
juoksu

SM-maastot SM-hopea 6 km




KKK X A X
(" ALEKSIHIVELR )

M19

Valmentaja Pasi Kivela

SM-kisat SM-pronssi
1500m




kK %k koA ok
CSANTTU HEIKRINEN

M16

Valmentaja Markku Heikkinen

B SR I O 13 [ o 2 1

Nuorten Suomi- 2. : 1 EEm
Ruotsi maaottelu 2000m ej & |

SM-kisat 2 SM-kultaa



LR[00
(" LEEVI LIPPONEN )

M16
moukari

Valmentaja Markku Lipponen

SM-kisat SM-pronssi




1 2. 8. 0.0.9.1
s | ( LEEVILAMPEN )

P15
korkeus

SM-kisat SM-kulta
korkeuden
joukkuekilpailu




Xk koA ok
(" MANU MAENPAA ) WS

P15
hyppylajit h

Valmentaja Pasi Maenpaa

SM-kisat 2 SM-kultaa
korkeus
korkeuden joukkuekilpailu
SM-pronssi
3-loikka




1 2. 8.0 0.9
(" NORA RYTAJA

T14

Valmentaja Jukka Kilpinen

SM-kisat SM-hopea 1500m ej
SM-pronssi 2000m

SM-maastot SM-hopea
joukkuekilpailu
SM-pronssi 4 km



1 8. 8. 0. 0.9 1 |
ARU RALLIO

M40

PM-kilpailut PM-hopea
pituus

SM-hallit 3 SM-kultaa
60m, 200m, 400m
SM-hopea




KXNF ¥
HELMI HOPPU )

N75

SM-hallit 2 SM-hopeaa
kuula, painonheitto




HARRARIN STADION 20197
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