
Yleisurheilukausi 2018

M19 3x800 m
Aleksi Kivelä, Santtu Heikkinen, Leevi Keronen

Hämeen piirinennätys 6.05,79



Tähtiseura on 
Olympiakomitean, 

lajiliittojen ja 
aluejärjestöjen uusi 

seurojen laatuohjelma, joka 
tukee suomalaisen urheilun 

keskeistä vahvuutta:
seuratoimintaa.

Laatuohjelma auttaa 
seuroja kehittämään sen 

itse valitsemia
osa-alueita modernien 

työkalujen ja 
toimintatapojen avulla 

yhdessä muiden 
laatuseurojen kanssa.

Lempäälän 

Kisa

Yleisurheilu

loistaa 

Tähtiseurana

!



Urheilukoulu

n. 300 
urheilukoululaista

Yli 30 ohjaajaa



9-15 v. sisulisäkilpailut

Maastojuoksu 13 5
Ratakävelyt 2 1
Ottelut 12 4
Huipentuma 49 22
Viestit 13 5
Maastoviesti 2 1
Yhteensä 91 35

Sisulisäkilpailu    Mitalit   Mestaruus

Sisulisämaastoviesti
1. LeKi I
3. LeKi II

Sisulisäviestit 
P9 4x400m

1. LeKi I

Kesäkaudella 2018

urheilukoulussa oli 94

sisulisäikäistä (9-15 v.)

lasta ja nuorta



Yleisurheilukoulun 1 = Erittäin tyytyväinen 4 = Melko tyytymätön

tyytyväisyyskysely 2 = Melko tyytyväinen 5 = Erittäin tyytymätön

kesä 2018 3 = Neutraali

Vastauksia yht. 65
Aik.-lapsi               

14

Vihreät                   

7

Keltaiset 

19

Oranssit 

14

Siniset                

5

Punaiset    

6

Tulos 

aiheittain

Ryhmän koko 2,5 2,0 2,1 1,9 1,8 2,0 2,0
Harjoitusten ajankohta 1,4 1,4 1,1 1,4 1,5 1,6 1,4
Harjoitusten määrä 1,3 1,2 1,6 2,0 2,0 2,3 1,7
Ohjauksen laatu 1,6 1,5 1,6 1,6 1,4 1,8 1,6
Viihtyvyys 1,9 1,6 1,4 1,6 1,6 1,7 1,6
Yhteistyö ohjaajien kanssa 1,8 2,1 1,8 1,6 1,3 1,7 1,7
Asioista tiedottaminen 1,3 1,4 1,5 1,4 1,2 1,5 1,4
Kilpailutoiminta 2,1 1,9 1,6 1,9 2,1 2,4 2,0
Kilpailuiden sijainti 1,5 1,4 1,7 1,5 1,6 1,2 1,5
Tulos ryhmittäin 1,7 1,6 1,6 1,7 1,6 1,8 1,7



Omat kilpailutapahtumat
1 Aito Säästöpankki-maastojuoksucup

2 Koululiikuntaliiton maastojuoksut

3 Osuuspankin Hippo-kisat

4 Pm-sisulisämaastot

5 Lempäälän yleisurheilumestaruuskilpailut

6 Pm-sisulisämaastoviesti

Yli 1700 osallistujaa eri lajeissa

Kauden aikana eri
tehtävissä on ollut 

mukana yli 100 
vapaaehtoistoimijaa



Lajiklinikat
Laji-illat
Kesäliiga
Seurakisat

Seurayhteistyö



SM-hallit
M Matias Mustonen korkeus 

SM-hallimoniottelut 
N17 Jasmin Juujärvi 5-ottelu
T15 Emilia Kilpinen 5-ottelu

SAUL SM-hallit
M40 Aku Kallio 60m 
M40 Aku Kallio 200m 
M40 Aku Kallio pituus 
N75 Helmi Hoppu kuula 
N75 Helmi Hoppu painonheitto 

Hallikausi

Moukarin talvimestaruuskisat
M17 Leevi Lipponen moukari 



SM-maastot
M45 6 km Marko Luomi
N22 4 km Klaara Leponiemi
M19 6 km Leevi Keronen
N19 4 km Anniina Mahkonen

Venla Ranta
M17 4 km Santtu Heikkinen
N17 4 km Milla Ala-Lahti

Helmi Karjainen
Nea Kytäjä

T15 4 km Nora Kytäjä
Emma Ranta
Rita Simola

SM-maantiejuoksut
M19 10 km Leevi Keronen
N puolimaraton Klaara Leponiemi

Maantie- ja maastojuoksu

T15 SM-joukkuehopea
Rita Simola, Nora Kytäjä, Emma Ranta



Kalevan Kisat
Matias Mustonen korkeus 
Leevi Keronen 5000m 
Klaara Leponiemi 5000m

Nuorten Suomi-Ruotsi maaottelu
M17 Santtu Heikkinen 2000m ej

Aikuisurheilun PM-kisat
M40 Aku Kallio pituus 
M40 Aku Kallio 100m

arvokisat

PM-kisat
M22 Matias Mustonen korkeus 
M19 Leevi Keronen 5000m

PM-maastot
M19 Leevi Keronen 6 km



SM-moniottelut 
N17 7-ottelu Jasmin Juujärvi

N16 keihäs Pinja Kianta
N16 3000m Helmi Karjainen
N16 moukari Pinja Kianta
P15 korkeus Manu Mäenpää

Leevi Lampén
P15 3-loikka Manu Mäenpää
P15 kuula Leevi Lampén

P14 seiväs Tuomas Närhi

T15 kiekko Ella Ala-Lahti
T15 seiväs Ella Ala-Lahti
T15 2000m Emma Ranta

T14 1500m ej Nora Kytäjä
T14 2000m Nora Kytäjä
T14 kuula Kristiina Laitinen
T14 kiekko Kristiina Laitinen

19- ja 22-vuotiaiden SM-kisat 
M22 korkeus Matias Mustonen
M19 5000m Leevi Keronen
M19 1500m Aleksi Kivelä
M19 800m Aleksi Kivelä
M19 100m Jere Kaakinen
M19 200m Jere Kaakinen
N19 3000m ej Venla Ranta

Sm-rata- ja kenttälajiedustajat 2018

Nuorten SM-kisat
N17 800m Milla Ala-Lahti
N17 1500m Milla Ala-Lahti
N17 100m aj Jasmin Juujärvi
M16 2000m ej Santtu Heikkinen
M16 1500m Santtu Heikkinen
M16 moukari Leevi Lipponen



N17 3x800m 
Helmi Karjainen
Nora Kytäjä
Milla Ala-Lahti

T15 4x100m 
Kristiina Laitinen, Ella Ala-Lahti,
Emilia Kilpinen, Anni Tiensuu

T15 4x800m 
Kristiina Laitinen, Ella Ala-Lahti,
Ella Noora Haapalehto, Emma Ranta

SM-viestit



Seuratoiminnan mittarit



Hämeen piirin sisulisä- ja 2.
nuorisotoimintakilpailu

Hämeen piirin seuraliiga 3.

Valtakunnallinen nuoriso-
toimintakilpailu 10.

Kalevan Malja -pisteet 16.

Valtakunnallinen 26.
seuraliiga
(entinen seuraluokittelu)



Kalevan kisat M SM-pronssia

PM-kisat PM-kulta

SM-kisat SM-kulta

SM-hallit SM-hopea

MATIAS MUSTONEN
M22 korkeus

Valmentaja Pekka Koskinen



KLAARA LEPONIEMI

N22

Kalevan kisat N 14.
5000m

SM-maantiejuoksu N SM-hopea
puolimaraton

SM-maastot SM-pronssi
4 km



leevi keronen

Kalevan kisat 10. 5000m
PM-kisat ja 6. 5000m
nelimaaottelu
PM-maastot 17. 6 km
SM-maantie- SM-kulta 10 km
juoksu
SM-maastot SM-hopea 6 km
SM-kisat SM-hopea 5000m

M19
Valmentaja Veli-Matti Ranta



aleksi kivelä

SM-kisat SM-pronssi
1500m

M19

Valmentaja Pasi Kivelä



santtu heikkinen

Nuorten Suomi- 2.
Ruotsi maaottelu 2000m ej

SM-kisat 2 SM-kultaa
1500m
2000m ej

M16
Valmentaja Markku Heikkinen



leevi lipponen

SM-kisat SM-pronssi

M16
moukari

Valmentaja Markku Lipponen



leevi lampén

SM-kisat SM-kulta
korkeuden 
joukkuekilpailu

P15
korkeus



manu mäenpää

SM-kisat 2 SM-kultaa
korkeus
korkeuden joukkuekilpailu
SM-pronssi 
3-loikka

P15
hyppylajit

Valmentaja Pasi Mäenpää



nora kytäjä

SM-kisat SM-hopea 1500m ej
SM-pronssi 2000m

SM-maastot SM-hopea
joukkuekilpailu
SM-pronssi 4 km

T14
Valmentaja Jukka Kilpinen



aku kallio

M40

PM-kilpailut PM-hopea
pituus

SM-hallit 3 SM-kultaa
60m, 200m, 400m
SM-hopea
pituus



helmi hoppu

N75

SM-hallit 2 SM-hopeaa
kuula, painonheitto



HAKKARIN STADION 2019?



KIITOS KAUDESTA 

2018!

37
uutta
LeKi-

ennätystä

Giga-sarjan Seuracup-hopea!


